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תוכן התורה

תורה  די  איז  וואס  הפסוקים/  סדר  די  אין  דיוק  א   / הפסוקים.  לשון  ]א[ 
מרמז מיט די קשיא 'וכי תאמרו מה נאכל.

און  עסן  מוזן  זאל  מענטש  א  אז  באשאפן  השי”ת  האט  פארוואס  ]ב[ 
א  געוואלט  האט  באשעפער  דער  פארוואס  טעם  די   טרינקען./ 
מענטש זאל עסן. / דורך די שבעת המינים איז דער מענטש ממשיך 

אויף זיך א קדושה.

פירות  פון  די קדושה   / נֹֹאכַַל’.  מַַה  תֹֹאמְְרוּּ  'וְְכִִי  פונעם פסוק  כוונה  די  ]ג[ 
ארץ ישראל און די עסן פון שבת. / צוויי בחינות אין עבודת השי”ת, 
יודן אז פירות  תורה ומצות / אכילה ושתיה. / השי”ת זאגט פאר די 

ארץ ישראל האט אין זיך די קדושה פון שבת.

]א[

לשון הפסוקים
הַַרא ת בְּ�ְ ַ רָָשַׁ� ָ פָּ�

דער  און  וְְגוֹֹ’ב.  ה’  ר  וַַיְְדַַ�בֵֵּ
גערעדט  האט  אייבישטער 
בארג  דעם  אויף  משה  ]צו 

אזוי:[. זאגענדיג  סיני 

צו  רעד  לַַה’.  ת  �בָָּ ַ שַׁ� הָָאָָרֶֶץ  בְְתָָה  ָ וְְשָׁ� וְְגוֹֹ’  רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ נֵֵי  �בְְּ אֶֶל  ר  �בֵֵּ �דַַּ  
איר  ווען  אז  זיי  צו  זאגן  זאלט  איר  ]און  קינדער  יודישע  די 
די  זאל  אייך[  פאר  גיב  איך  וואס  לאנד  דעם  צו  קומען  וועט 

אייבערשטן.  דעם  פאר  רואינג  א  רוען  ערד 

מעגן  וועסטו  יאר  זעקס  וְְגוֹֹ’.  דֶֶךָ�  שָׂ�ָ זְְרַַע  �תִִּ נִִים  ָ שָׁ� ׁשׁ  ֵ שֵׁ�
אפשניידן  מעגן  וועסטו  יאר  זעקס  און  פעלד  דיין  איינזייען 
וועסט  דו  און  וויינגארטן  דיין  פון  צווייגן  שלעכטע  די 

דיר.  פאר  תבואה  איר  אריינברענגען 

תורה  ערשטע  די  פון  קשיות  די  און  הפסוק  לשון  די  אראפגעברענגט  האבן  אונז  ווי  אזוי  א.	 
צו  אויפמערקזאם  כדי  קאליר  גרעי  די  מיט  אנגעצייכנט  עס  מיר  האבן  פרשה  די  אין 
לערנען  יעצט  גייען  אונז  וואס  תורה  אונזער  פון  חלק  א  ממש  נישט  איז  דאס  אז  מאכן 
דער  וויבאלד  נאר  ”ל,  הַַ�נַַּ יָָא  ְ קוּּשְׁ� לְְתָָרֵֵץ  יֵֵאָָמַַר  אוֹ�  ווערטער  די  מיט  אן  זיך  הייבט  און 
הענין  לתועלת  אונז  האבן  תורה,  פריעדיגע  די  פון  קשיות  די  צו  דא  זיך  באציט  עין  בת 
דער  אז  כדי  קשיא(  די  מיט  פסוקים  )די  תורה  ערשטע  די  פון  אנפאנג  די   אריינגעלייגט  דא 

קשיא.  די  און  הפסוקים  סדר  די  אויגן  זיינע  פאר  האבן  זאל  תורה  די  לערנט  וואס 

רָָׂאֵֵל  יִִשְׂ� נֵֵּ�בְּי   אֶֶל  ר  ּ�בֵּּ�דַּ  לֵֵאמֹֹר.  סִִינַַי  הַַּ�בְּר   ה  ׁ מֹֹשֶׁ� אֶֶל  ה’  ר  וַַיְְדַַּ�בֵּ אזוי:  גייט  הפסוקים  לשון  די  ב.	 
נִִׁים   שָׁ� ׁשׁׁ   שֵׁ� לַַה’.  ת  ּ�בָּׁ  שַׁ� הָָאָָרֶֶץ  בְְׁתָָה   וְְשָׁ� לָָכֶֶם  נֹֹתֵֵן  אֲֲנִִי  ר  ׁ אֲֲשֶׁ� הָָאָָרֶֶץ  אֶֶל  תָָבֹֹאוּּ  י  ּ�כִּ אֲֲלֵֵהֶֶם  וְְאָָמַַרְְּ�תָּ 

בוּּאָָתָָהּּ. ּ�תְּ אֶֶת  וְְאָָסַַפְְּ�תָּ  רְְּ�כַּמֶֶךָָ   זְְּ�תִּמֹֹר   נִִׁים   שָׁ� ׁשׁׁ   וְְשֵׁ� דֶֶׂךָָ  שָׂ� זְְּ�תִּרַַע 

• גליון קלח • שנה ג

פרשת בה"ב
 תשפ"ו

נֵֵי  בְּ�ְ אֶֶל  ר  בֵּ�ֵ דַּ�ַ וְְגוֹֹ’,  ה’  ר  וַַיְְדַַבֵּ�ֵ
ת  בָּ�ָ ַ שַׁ� הָָאָָרֶֶץ  בְְתָָה  ָ וְְשָׁ� וְְגוֹֹ’  רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ
וְְגוֹֹ’. דֶֶךָָ  שָׂ�ָ זְְרַַע  תִּ�ִ נִִים  ָ שָׁ� ׁשׁ  ֵ שֵׁ� לַַה’, 

רב  באבובער  דער 
ברענגט  ציון  קדושת  דער  זצ”ל 

אין  געדאנק  אינטרעסאנטע  א 
אשר  ארץ  פסוק  די  אויף  עקב  פרשת 

לא   – לחם  בה  תאכל  במסכנות  לא 
אז  דארט  ער  טייטשט  בה,  כל  תחסר 
קדושה  די  צו  באהעפטן  צו  זיך  כדי 
די  האבן  ישראל  ארץ  מאכלי  די  פון 
אלע  עסן  פון  אפגעהאלטן  זיך  יודן 
האבן  און  עסן  איבריגע  און  מותרות 
נישט  אבער  ברויט,  מיט  באגענוגט  זיך 
נישט  ווייל ס’איז  צוליב ארימקייט אדער 
אדרבה,  נאר  בהרחבה,  עסן  צו  געווען 
וואס  לאנד  א  געווען  איז  ישראל  ארץ 
גארנישט  ס’האט  בה’,  כל  תחסר  'לא 
די  עסן  דורך  און  איר.  אין  געפעלט 
די  האבן  בקדושה  ישראל  ארץ  פירות 
קדושת  די  מיט  געווען  מקשר  זיך  יודן 

ישראל. ארץ 

מיר  וועלן  תורה  קומענדיגע  די  אין 
גייט ארויסברענגען  עין  ווי דער בת  זעהן 
פירות  די  אין  ליגט  וואס  די כח הקדושה 
די  האבן  אונז  אזוי  ווי  און  ישראל,  ארץ 
איר  אין  זיין  מדבק  זיך  מעגליכקייט 
נישט  און  לארץ  חוץ  אין  אפילו  קדושה 
וואכן  פשוטע  אין  אויך  נאר  שבת  נאר 
מטובה  ונשבע  מפריה  ונאכל  טעג. 

ובטהרה.  בקדושה  עליה  ונברכך 



ב

א דיוק אין די סדר הפסוקים

קוֹֹדֶֶם  הָָאָָרֶֶץ’  בְְתָָה  ָ 'וְְשָׁ� תוּּב  הַַ�כָָּ ים  הִִקְְ�דִִּ ה  לָָ�מָָּ ק  לְְדַַקְְ�דֵֵּ וְְיֵֵׁשׁ   
פארוואס  פארשטיין  דארף  מען  און  זְְרַַע’  �תִִּ נִִים  ָ שָׁ� ׁשׁ  ֵ 'שֵׁ�
הָָאָָרֶֶץ  וְְשָׁׁבְְתָָה  פון  פסוק  די  געזאגט  קודם  תורה  די  האט 
שָׁׁנִִים  שֵׁׁשׁ  פון  פסוק  די  פאר  רוען’  זאל  ערד  די  'אז 
כָָא  ְ אִִי�פְּ איינזייען’,  מעגן  וועסטו  יאר  'זעקס  אז   – זְְּרַַע  תִּ
שטיין  געדארפט  וואלט  הפסוקים  סדר  די  לִִכְְתּּוֹֹב  לֵֵיהּּ  הֲֲוָָה 
יִִהְְיֶֶה  ךְְ  �כָָּ וְְאַַחַַר  וְְגוֹֹ'  זְְרַַע’  �תִִּ נִִים  ָ שָׁ� ׁשׁ  ֵ 'שֵׁ� ה  חִִי�לָָּ מִִ�תְְּ פארקערט, 
געדארפט  וואלט  קודם  וְְגוֹֹ'ג  הָָאָָרֶֶץ’  בְְתָָה  ָ 'וְְשָׁ� מִִיטָָה  ְ � הַַשְּׁ�

הָָאָָרֶֶץ.  וְְשָׁׁבְְתָָה  שטיין  געדארפט  וואלט  דערנאך  און  תִִּזְְרַַע’  שָָׁנִִים  שֵׁשֵׁ  ' פון  פסוק  די  שטיין 

*

וואס איז די תורה מרמז מיט די קשיא 'וכי תאמרו מה נאכל’

צו  פסוקים  אויבענדערמאנטע  די  אין  פשט  נייע  א  זאגן  מען  קען  אדער  ”לד.  הַַ�נַַּ יָָא  ְ קוּּשְׁ� לְְתָָרֵֵץ  יֵֵאָָמַַר  אוֹֹ 
קשיא.  אויבענדערמאנטע  די  פארענטפערן 

פשט  פארשטיין  מען  דארף  אויך  וְְגוֹֹ’ה  בִִיעִִית  ְ � הַַשְּׁ� נָָה  ָ � שָּׁ� �בַַּ נֹֹאכַַל  מַַה  תֹֹאמְְרוּּ  'וְְכִִי  סוּּק  ָ �פָּ �בַַּ ק  לְְדַַקְְ�דֵֵּ יֵֵׁשׁ  ם  �גַַּ  
וועלן  וואס  יאר  זיבעטן  דעם  אין  זארגן(  זיך  )און  זאגן  איר  וועט  'טאמער  זאגט  תורה  די  ווי  פסוקים  אין 
אֶֶת  יתִִי  וְְצִִ�וִִּ בתואה[,  די  שטוב  אונזער  אין  ארייבנרענגען  און  איינזייען  נישטט  דאך  וועלן  ]אונז  עסן’  מיר 
]אין  אייך’  פאר  בענטשונג  מיין  באפעלן  וועל  איך  'און  תורה  די  אונז  זאגט  דערפאר  און  וְְגוֹֹ'ו  רְְכָָתִִי’  �בִִּ

יאר[. דריי  די  פאר  גענוג  זיין  וועט  וואס  בתואה  מאכן  וועט  זי  און  יאר  זעקסטן  דעם 

פארשטיין  מען  דארף  לכאורה  און  תוּּב,  הַַ�כָָּ רֶֶךְְ  �דֶֶּ אֵֵינוֹ�  ֶ שֶׁ� יָָא  ְ קוּּשְׁ� וֹֹׁשׁן  לְְ �בִִּ הוּּא  ֶ שֶׁ� מַַה  מוּּבָָן  אֵֵינוֹ�  וְְלִִכְְאוֹֹרָָה 
עסן  מיר  וועלן  וואס  פרעגן  וועט  עטץ  'אויב  קשיא  א  פון  שפראך  די  מיט  רעדט  פסוק  די  פארוואס 

תורה. די  אין  פראגע  א  אויסצושמועסן  תורה  די  פון  דרך  די  נישט  איז  דאס  וואס  יאר’  זיבעטע  די  אין 

]ב[

פארוואס האט השי”ת באשאפן אז א מענטש זאל מוזן עסן און טרינקען

עַַל  רַַק  קִִיּּוּּם  לוֹֹ  אֵֵין  ֶ � שֶּׁ� הָָאָָדָָם  רִִיאַַת  �בְְּ עִִנְְיַַן  מִִקּּוֹֹדֶֶם  לְְהָָבִִין  צָָרִִיךְְ  אלעס,  דאס  פארשטיין  צו  זֶֶה  ל  �כָָּ וּּלְְהָָבִִין 
מענטש  דעם  באשאפן  האט  באשעפער  דער  וואס  דאס  פארשטיין  קודם  אונז  דארפן  ה  תִִ�יָָּ ְ וּּשְׁ� אֲֲכִִילָָה  יְְדֵֵי 

טרינקען. און  עסן  דורך   נאר  עקזעסטירן  קענען  נישט  זאל 

ווייל  ים  מִִ�יִִּ ְ שְׁ� �גַַּ לִִדְְבָָרִִים  מוּּכְְרָָח  הְְיֶֶה  �יִִּ ֶ שֶׁ� הָָאָָדָָם  אֶֶת  הוּּא  רוּּךְְ  �בָָּ דוֹֹׁשׁ  הַַ�קָָּ רָָא  �בָָּ ה  לָָ�מָָּ מוּּבָָן  אֵֵינוֹ�  כְְאוֹֹרָָה  �לִִּ ֶ שֶׁ�  
ער  אז  מענטש  דעם  באשאפען  באשעפער  דער  האט  פארוואס  פארשטיין  צו  נישט  עס  איז  אויף  אויבן 

יאר.  זיבעטע  די  מען  רוהט  דערנאך  און  פעלד  די  מען  אקערט  קודם  ווייל  ג.	 

לארץ. חוץ  אין  געווארן  געזאגט  תורה  די  איז  יד  כתבי  די  פון  רשימה  די  לויט  ד.	 

בוּּאָָתֵֵנוּּ. ּ�תְּ אֶֶת  נֶֶאֱֱסֹֹף  וְְלֹאֹ  נִִזְְרָָע  לֹאֹ  הֵֵן  בִִׁ�יעִִת    הַַשְּׁ� נָָׁ�ה    שָּּׁ�בַּ�  ּ�נֹּאכַַל   מַַה  תֹֹאמְְרוּּ  וְְכִִי  איז:  הפסוק  לשון  די  ה.	 

נִִׁ�ים.   הַַשָּׁ� לֹׁׁשׁ   לִִשְׁ� בוּּאָָה  הַַּ�תְּ אֶֶת  ת  וְְעָָשָׂ�ׂ ית  ׁ�  שִּׁׁ��   הַַשִּׁ� נָָׁ�ה    שָּּׁ�בַּ�  לָָכֶֶם  רְְּ�בִּכָָתִִי   אֶֶת  יתִִי  וְְצִִּ�וִּ איז:  הפסוק  לשון  די  ו.	 

הָָאָָרֶֶץ’  בְְתָָה  ָ 'וְְשָׁ� וּּתב  הַַכָּ�ָ ים  הִִקְְדִּ�ִ ה  לָָמָּ�ָ ק  לְְדַַקְְ�דֵֵּ וְְיֵֵׁשׁ   
לִִכְְתּּוֹֹב,  לֵֵיהּּ  הֲֲוָָה  כָָא  ְ אִִיפְּ� זְְרַַע’,  �תִִּ נִִים  ָ שָׁ� ׁשׁ  ֵ שֵׁ'� וֹֹקדֶֶם 
יִִהְְיֶֶה  ךְְ  כָּ�ָ וְְאַַחַַר  וְְגוֹֹ'  זְְרַַע’  �תִִּ נִִים  ָ שָׁ� ׁשׁ  ֵ שֵׁ'� ה  חִִי�לָָּ מִִ�תְְּ

וְְגוֹֹ'. הָָאָָרֶֶץ’  בְְתָָה  ָ 'וְְשָׁ� מִִיטָָה  ְ הַַשְּׁ��

"ל. הַַ�נַַּ יָָא  ְ וּּקשְׁ� לְְתָָרֵֵץ  יֵֵאָָמַַר  וֹֹא 

נֹכַַאל  מַַה  תֹֹמְְאוּ�ר  'וְְכִִי  סוּּק  ָ �פָּ �בַַּ ק  לְְדַַקְְ�דֵֵּ יֵֵׁשׁ  ם  �גַַּ  
וְְגוֹֹ',  רְְכָָתִִי’  �בִִּ אֶֶת  יתִִי  וְְצִִ�וִִּ וְְגוֹֹ’,  בִִיעִִית  ְ הַַשְּׁ�� נָָה  ָ שָּׁ�� �בַַּ
יָָא,  ְ וּּקשְׁ� וֹֹׁשׁן  לְְ �בִִּ וּּהא  ֶ שֶׁ� מַַה  וּּמבָָן  אֵֵיוֹ�נ  וְְלִִכְְוֹֹארָָה 

וּּתב. הַַכָּ�ָ רֶֶךְְ  �דֶֶּ אֵֵיוֹֹנ  ֶ שֶׁ�

רִִיאַַת  �בְְּ עִִנְְיַַן  מִִקּּוֹֹדֶֶם  לְְהָָבִִין  צָָרִִיךְְ  זֶֶה  ל  כָּ�ָ וּּלְְהָָבִִין 
ה. תִִ�יָָּ ְ וּּשְׁ� אֲֲכִִילָָה  יְְדֵֵי  עַַל  רַַק  קִִיּּוּּם  וֹֹל  אֵֵין  ֶ שֶּׁ�� הָָאָָדָָם 

וּּרךְְ וּּהא  �בָָּ וֹֹדׁשׁ  הַַ�קָָּ רָָא  �בָָּ ה  לָָמָּ�ָ אֵֵיוֹֹנ וּּמבָָן  כְְוֹֹארָָה  �לִִּ ֶ  שֶׁ�



ג

אֲֲכִִילָָה  הַַיְְינוּ�  �דְְּ זאכן,  גשמיות’דיגע  צו  צוקומען  מוזן  זאל 
טרינקען. און  עסן  איז  דאס  וואס  ה  תִִ�יָָּ ְ וּּשְׁ�

עֲֲבֵֵירוֹֹת  ה  �מָָּ �כַַּ אָָדָָם  עוֹֹבֵֵר  זֶֶה  יְְדֵֵי  עַַל  ֶ שֶׁ� מְְעַַט  �כִִּ וּּבִִפְְרָָט   
דארף  מענטש  דער  וואס  דורכדעם  אז  ספעעציעל  און 
מענטש  א  איז  זאכן  גשמיות’דיגע  אלע  די  צו  צוקומען 
רוּּךְְ  �בָָּ הַַבּּוֹֹרֵֵא  אֶֶת  לַַעֲֲבוֹֹד  יָָכוֹֹל  וְְאֵֵינוֹ�  עבירות,  אסאך  עובר 
רְְנָָסָָה  ַ הַַ�פַּ ת  טִִירְְ�דַַּ יְְדֵֵי  עַַל  הֶֶפְְסֵֵק  לִִי  �בְְּ ךְְ  �כָָּ ל  �כָָּ תְְמִִידוּּת  �בִִּ הוּּא 
באשעפער  דעם  דינען  שטענדיג  נישט  קען  מען  און 
אזוי  איז  מען  וואס  דאס  צוליב  אפשטעל  קיין  אן 
כסדר  מען  ווערט  מען  און  פרנסה  די  מיט  פארנומען 

געשטערט.

די  טעם פארוואס דער באשעפער האט געוואלט א 
מענטש זאל עסן 

אונז  נאר  הָָעֲֲבוֹֹדָָה  רֶֶךְ�  �דֶֶּ עַַל  זֶֶה  ל  �כָָּ לְְהָָבִִין  נוּּכַַל  אַַךְ� 
עבודה,  פון  וועג  די  אויף  פארשטיין  אלעס  דאס  קענען 
האט  השי”ת  פארוואס  כווהנ  עיקר  די  ווייל  אֲֲכִִילָָה  חִִינַַת  �בְְּ רָָא  �בָָּ ר  ֶ אֲֲשֶׁ� �בַַּ רַַךְְ  יִִתְְ�בָָּ הַַבּּוֹֹרֵֵא  ונַַת  �וָָּ �כַַּ ר  עִִי�קָָּ ה  הִִ�נֵֵּ �דְְּ
פון  בחיהנ  די  וועגן  נאר  געווען  איז  רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  חִִינַַת  �בְְּ בִִיל  ְ שְׁ� �בִִּ רַַק  הָָיָָה  עסן,  פון  בחיהנ  די  באשאפען 

ישראל’. 'ארץ 

רָָאֵֵל ירוֹֹת אֶֶרֶֶץ יִִשְׂ�ְ ֵ פֵּ�
אזא  זיך  אין  האט  ישראל  ארץ  פירות  ווייל  ךְְ  �כָָּ ל  �כָָּ ה  ָ � קְְדוּּשָּׁ� לָָהֶֶם  יֵֵׁשׁ  רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  ירוֹֹת  ֵ �פֵּ ֶ שֶׁ� מֵֵחֲֲמַַת   
רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  הֶֶן  �בָָּ חָָה  �בְְּ �תַַּ ְ שְׁ� �נִִּ ֶ שֶׁ� ינִִים  הַַ�מִִּ בְְעַַת  ִ שִׁ� הֵֵם  ֶ שֶׁ� רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  ירוֹֹת  ֵ מִִ�פֵּ אוֹֹכֵֵל  אָָדָָם  ֶ שֶׁ� �כְְּ קדושה,  גרויסע 
דעם  מיט  וואס  המינים’  'שבעת  די  איז  דאס  וואס  ישראל  ארץ  פירות  פון  עסט  מענטש  א  ווען  ווייל 
און  הייליגקייט  א  מיט  זיי  עסט  ער  און  הַַגּּוּּף  ת  ַ � קְְדוּּשַּׁ� �בִִּ אוֹֹתָָם  וְְאוֹֹכֵֵל  געווארן,  געלויבט  ישראל  ארץ  איז 
זענען  וואס  מידות  העכערע  זיבן  די  מעורר  דעם  מיט  ער  איז  הָָעֶֶלְְיוֹֹנִִיםז  מִִדּּוֹֹת  ז’  מְְעוֹֹרֵֵר  ריינקייט,  א 

הימל. אין  מרומז 

צו  אנגעבינדן  און  אנגעקניפט  ער  ווערט  עסן  דאס  דורך  און  אָָה  עִִי�לָָּ ה  ָ � קְְדוּּשָּׁ� לִִבְְחִִינַַת  ק  וְְנִִדְְ�בַַּ ר  ָ וְְנִִקְְשָׁ�  
דורכדעם  און  ד(  ד,  )דברים  וְְגוֹֹ'ח  ים’  חַַ�יִִּ אֱֱלֹהֵֵֹיכֶֶם  ה’  �בַַּ בֵֵקִִים  הַַ�דְְּ ם  'וְְאַַ�תֶֶּ לִִבְְחִִינַַת  וּּבָָא  הייליגקייט,  העכערע  א 
עטס  'און  זאגט  פסוק  די  וואס  באשעפער  צום  באהאפטן  זיין  פון  בחיהנ  העכערע  די  צו  אן  ער  קומט 

היינט’. אלע  לעבט  איר  באשעפערט  ענקער  אייבישטער  דער  אין  באהאפטן  געווען  זענט  וואס 

דורך די שבעת המינים איז דער מענטש ממשיך אויף זיך א קדושה

מענטש  א  דארף  עסן  פון  בחיהנ  די  צו  און  מְְאוֹֹד  תּּוֹֹקֵֵק  ְ וּּלְְהִִשְׁ� לִִכְְסוֹֹף  צְְרִִיכִִים  זוֹ�  אֲֲכִִילָָה  וְְלִִבְְחִִינַַת   
עיקר  די  ווייל  זֶֶה  בִִיל  ְ שְׁ� �בִִּ הָָיָָה  הָָאֲֲכִִילָָה  רִִיאַַת  �בְְּ ר  עִִי�קָָּ ֶ שֶׁ� דערצו,  צוקומען  גלוסטן  און  שטרעבן  זייער 

זיבן  די  וואס  מלכות,  יסוד,  הוד,  נצח,  תפארת,  גבורה,  חסד,  מידות:  זיבן  די  צו  מרמז  זענען  המינים’  'שבעת  די  אז  מבואר  איז  ז”ל  האר”י  כתבי  אין  ז.	 
מענטש. פונעם  מידות  זיבן  די  אויף  קדושה  א  אראפ  קומט  הימל  אין  מידות   7 די  מעורר  איז  מענטש  א  ווען  און  הימל,  אין  אויבן  שורש  א  האבן  מידות 

הַַיּּוֹֹם. כֶֶּ�לְּם   �כֻּּ ים  חַַּ�יִּ אֱֱלֹהֵֵֹיכֶֶם  ה’  ּ�בַּ בֵֵּ�דְּקִִים  הַַ ם  וְְאַַּ�תֶּ איז:  פסוק  די  פון  לשון  די  ח.	 

זינד’. די  נאך  געווארן  נאכגעשלעפט  'נישט  מיינט  )דביקות(  באהאפטן  זיין  אז  פסוק  די  פון  כוונה  די  איז  מסביר  איז  רלב”ג  די  ווי  און  ט.	  

הַַיְְיוּּנ  �דְְּ ים,  מִִ�יִִּ ְ שְׁ� �גַַּ לִִדְְבָָרִִים  וּּמכְְרָָח  הְְיֶֶה  �יִִּ ֶ שֶׁ� הָָאָָדָָם  אֶֶת 
עוֹֹבֵֵר  זֶֶה  יְְדֵֵי  עַַל  ֶ שֶׁ� מְְעַַט  �כִִּ וּּבִִפְְרָָט  ה,  תִִ�יָָּ ְ וּּשְׁ� אֲֲכִִילָָה 
הַַבּּוֹֹרֵֵא  אֶֶת  לַַעֲֲוֹֹבד  יָָוֹֹכל  וְְאֵֵיוֹ�נ  עֲֲבֵֵיוֹֹרת,  ה  מָּ�ָ �כַַּ אָָדָָם 
ת  לִִי הֶֶפְְסֵֵק עַַל יְְדֵֵי טִִירְְ�דַַּ ךְְ �בְְּ ל כָּ�ָ תְְמִִיוּּדת כָּ�ָ וּּרךְְ וּּהא �בִִּ �בָָּ

רְְנָָסָָה. ַ הַַ�פַּ

ר  עִִי�קָָּ ה  הִִ�נֵֵּ �דְְּ הָָעֲֲוֹֹבדָָה,  רֶֶךְְ  �דֶֶּ עַַל  זֶֶה  ל  כָּ�ָ לְְהָָבִִין  וּּנכַַל  אַַךְְ 
אֲֲכִִילָָה  חִִינַַת  �בְְּ רָָא  �בָָּ ר  ֶ אֲֲשֶׁ� �בַַּ רַַךְְ  יִִתְְ�בָָּ הַַבּּוֹֹרֵֵא  נַַות  �וָָּ �כַַּ
יוֹֹרת  ֵ �פֵּ ֶ שֶׁ� מֵֵחֲֲמַַת  רָָאֵֵל,  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  חִִינַַת  �בְְּ בִִיל  ְ שְׁ� �בִִּ רַַק  הָָיָָה 
וֹֹאכֵֵל  אָָדָָם  ֶ שֶׁ� �כְְּ ךְְ  כָּ�ָ ל  כָּ�ָ ה  ָ קְְוּּדשָּׁ�� לָָהֶֶם  יֵֵׁשׁ  רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ 
חָָה  �בְְּ �תַַּ ְ שְׁ� �נִִּ ֶ ינִִים שֶׁ� ִ בְְעַַת הַַ�מִּ ִ הֵֵם שִׁ� ֶ רָָאֵֵל שֶׁ� יוֹֹרת אֶֶרֶֶץ יִִשְׂ�ְ ֵ מִִ�פֵּ
ת הַַגּּוּּף מְְעוֹֹרֵֵר  ַ קְְוּּדשַּׁ�� רָָאֵֵל, וְְוֹֹאכֵֵל וֹֹאתָָם �בִִּ הֶֶן אֶֶרֶֶץ יִִשְׂ�ְ �בָָּ
ה  ָ קְְוּּדשָּׁ�� לִִבְְחִִינַַת  ק  וְְנִִדְְ�בַַּ ר  ָ וְְנִִקְְשָׁ� הָָעֶֶלְְיוֹֹנִִיםא,  מִִדּּוֹֹת  'ז 
אֱֱלֹהֵֵֹיכֶֶם  ה’  �בַַּ בֵֵקִִים  הַַ�דְְּ ם  'וְְאַַ�תֶֶּ לִִבְְחִִינַַת  וּּבָָא  אָָה,  עִִי�לָָּ

ד(. ד,  )רבדים  וְְגוֹֹ'  ים’  חַַ�יִִּ

תּּוֹֹקֵֵק מְְוֹֹאד,  ְ  וְְלִִבְְחִִינַַת אֲֲכִִילָָה וֹֹז צְְרִִיכִִים לִִכְְסוֹֹף וּּלְְהִִשְׁ�
עַַל יְְדֵֵי  ֶ דֵֵי שֶׁ� בִִיל זֶֶה, �כְְּ ְ שְׁ� רִִיאַַת הָָאֲֲכִִילָָה הָָיָָה �בִִּ ר �בְְּ עִִי�קָָּ ֶ שֶׁ�

עקב  פרשת  להאריז”ל  תורה  בלקוטי  בזה  מש”כ  עיין  א.	 
וכו’. וגפן  ושעורה  חטה  ארץ  עה”פ 



ד

דֵֵי  �כְְּ בחיהנ,  די  צוליב  געווען  איז  עסן  די  פון  באשאפען 
כדי  ה  ָ � קְְדוּּשָּׁ� בְְחִִינַַת  �בִִּ וְְדָָבוּּק  וּּׁשׁר  קָָ יִִהְְיֶֶה  אֲֲכִִילָָה  יְְדֵֵי  עַַל  ֶ שֶׁ�
די  צו  באהאפטן  זיין  ער  זאל  עסן  פון  בחיהנ  די  דורך  אז 
צו  און  עֶֶלְְיוֹֹנוֹֹתי  מִִדּּוֹֹת  בְְעָָה  ִ שִׁ� וּּלְְעוֹֹרֵֵר  קדושה,  פון  בחיהנ 

מידות. העכערע  זיבן  די  דערוועקן 

ירוֹֹת  ֵ מִִ�פֵּ ינִִים  הַַ�מִִּ ז’  ת  ַ � דוּּשַּׁ� מִִ�קְְּ אֲֲכִִילָָה  חִִינַַת  �בְְּ לֹאֹ  �בְְּ אֲֲבָָל   
הייליגע  די  פון  עסן  פון  בחיהנ  די  אן  אבער  רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ 
מְְאוֹֹד  ה  ֶ קָָשֶׁ� הָָיָָה  ישראל,  ארץ  פירות  פון  מינים  ז’ 
זיך  שווער  זייער  געווען  וואלט  ה  ָ � קְְדוּּשָּׁ� בְְחִִינַַת  �בִִּ לִִידָָבֵֵק 
מִִדּּוֹֹת  בְְעָָה  ִ שִׁ� לְְעוֹֹרֵֵר  קדושה,  בחיתנ  די  אין  באהעפטן  צו 

מידות.  העכערע  זיבן  די  דערוועקן  צו  עֶֶלְְיוֹֹנִִים 

]ג[

די כוונה פונעם פסוק 'וְְכִִי תֹֹאמְְרוּּ מַַה נֹֹאכַַל'

מיטן  פסוק  די  מיינט  דאס  און  נֶֶאֱֱסֹֹף’  וְְלֹאֹ  נִִזְְרָָע  לֹאֹ  הֵֵן  בִִיעִִית  ְ � הַַשְּׁ� נָָה  ָ שָׁ� �בְְּ נֹֹאכַַל  מַַה  תֹֹאמְְרוּ�  'וְְכִִי  וְְזֶֶהוּ� 
איינזייען  נישט  דאך  וועלן  אונז  עסן?  מיר  וועלן  וואס  יאר  זיבעטן  אינעם  זאגען  וועטס  עטס  'אז  פרעגן 
פסוק   די  לֶֶאֱֱכוֹֹל  רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  ירוֹֹת  ֵ מִִ�פֵּ לָָנוּ�  יִִהְְיֶֶה  וְְלֹאֹ  נֶֶאֱֱסֹֹף  וְְלֹאֹ  נִִזְְרָָע  אֹ  �לֹּ ֶ שֶׁ� �כְְּ הַַיְְינוּ�  איינזאמלען’,  און 
די  פון  האבען  נישט  דאך  אונז  וועלן  איינזאמלען  און  אנזייען  נישט  וועלן  אונז  ווען  אז  זאגען  צו  מיינט 
וועלכע  מיט  און  יםיא  ִ דוֹֹשִׁ� הַַ�קְְּ עֶֶלְְיוֹֹנוֹֹת  מִִדּּוֹֹת  בְְעָָה  ִ שִׁ� חִִינַַת  �בְְּ לְְעוֹֹרֵֵר  נוּּכַַל  חִִינָָה  �בְְּ אֵֵיזֶֶה  �בְְּ ישראל,  ארץ  פירות 

מידות. הייליגע  און  העכערע  זיבן  די  פון  בחיהנ  די  זיין  מעורר  קענען  אונז  וועלן  בחיהנ 

רְְכָָתִִי’ תִִיי אֶֶת בִּ�ִ 'וְְצִִוִּ�ִ
געזאגט  תורה  די  האט  דערפאר  און  ית’  ִ � שִּׁ� ִ � הַַשִּׁ� נָָה  ָ � שָּׁ� �בַַּ לָָכֶֶם  רְְכָָתִִי  �בִִּ אֶֶת  יתִִי  'וְְצִִ�וִִּ הַַתּּוֹֹרָָה  אָָמְְרָָה  זֶֶה  עַַל   
לֶֶאֱֱכוֹֹל  לָָכֶֶם  הְְיֶֶה  �יִִּ ֶ שֶׁ� דֵֵי  �כְְּ יאר’,  זעקסטן  פונעם  בתואה  די  אין  ברכה  מיין  באפעלן  אייך  וועל  איך  'און 
ישראל,  ארץ  פירות  די  פון  יאר  זיבעטע  די  אין  עסן  קענען  זאלט’ס  עטץ  כדי  רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  ירוֹֹת  ֵ מִִ�פֵּ

עליוהנ. קדושה  די  צו  דעם  דורך  באהעפטן  צו  זיך  כדי  עֶֶלְְיוֹֹנָָה  ה  ָ � קְְדוּּשָּׁ� לִִבְְחִִינַַת  יָָדָָם  עַַל  לִִידָָבֵֵק 

די קדושה פון פירות ארץ ישראל און די עסן פון שבת 

אֲֲכִִילָָה  חִִינַַת  �בְְּ ֶ שֶׁ� געשריבן,  האבען  אונז  וואס  אלעס  פון  ארויס  ס’קומט  וואס  תַַבְְנוּּ  �כָָּ ֶ � שֶּׁ� מַַה  ל  מִִ�כָָּ הָָעוֹֹלֶֶה 
פון  בחיהנ  די  אז  רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  ירוֹֹת  ֵ �פֵּ יְְדֵֵי  עַַל  עֶֶלְְיוֹֹנָָה  ה  ָ � קְְדוּּשָּׁ� לִִבְְחִִינַַת  יָָדָָהּּ  עַַל  לִִידָָבֵֵק  דוֹֹל  הַַ�גָָּ עַַבְְדוּּת  זֶֶהוּּ 
העכערע  א  צו  צוקומען  מען  קען  ישראל’  ארץ  פון  'פירות  די  דורך  וואס  עבודה  גרויסע  א  איז  עסן 

קדושה.

מידות.  זיבן  העכערע  די  פון  'קדושה’  די  מעורר  מען  איז  המינים  שבעה  די  עסן  דורך  אז  דערמאנט  אויבן  ווי  י.	 

נאר  יודן,  די  פון  זארג  די  און  פראגע  די  דא  דווקא  אויסגעשמועסט  תורה  די  האט  פארוואס  עין  בת  פונעם  קשיא  די  פארענטפערט  איז  דעם  מיט  און  יא.	 
אונז  וועלן  אזוי  ווי  געזארגט  זיך  האבן  זיי  נאר  עסן,  פשוטע  די  וועגן  געזארגט  זיך  האבן  יודן  די  אז  זאגן  נישט  אונז  וויל  תורה  די  אז  איז  ענטפער  די 

עסן.   די  פון  הקדושה  כח  די  אין  זיין  מדבק  זיך  קומען 

וּּלְְעוֹֹרֵֵר  ה,  ָ קְְוּּדשָּׁ�� בְְחִִינַַת  �בִִּ וְְדָָוּּבק  וּּׁשׁר  קָָ יִִהְְיֶֶה  אֲֲכִִילָָה 
עֶֶלְְיוֹֹוֹֹנת. מִִדּּוֹֹת  בְְעָָה  ִ שִׁ�

יוֹֹרת  ֵ ינִִים מִִ�פֵּ ִ ת 'ז הַַ�מִּ ַ וּּדשַּׁ�� חִִינַַת אֲֲכִִילָָה מִִ�קְְּ לֹאֹ �בְְּ  אֲֲבָָל �בְְּ
ה,  ָ בְְחִִינַַת קְְוּּדשָּׁ�� ה מְְוֹֹאד לִִידָָבֵֵק �בִִּ ֶ רָָאֵֵל הָָיָָה קָָשֶׁ� אֶֶרֶֶץ יִִשְׂ�ְ

עֶֶלְְיוֹֹנִִים. מִִדּּוֹֹת  בְְעָָה  ִ שִׁ� לְְעוֹֹרֵֵר 

לֹאֹ  הֵֵן  בִִיעִִית  ְ הַַשְּׁ�� נָָה  ָ שָׁ� �בְְּ נֹכַַאל  מַַה  תֹֹמְְאוּּר  'וְְכִִי  וְְזֶֶוּּה 
וְְלֹאֹ  נֶֶאֱֱסֹףֹ  וְְלֹאֹ  נִִזְְרָָע  אֹ  �לֹּ ֶ שֶׁ� �כְְּ הַַיְְיוּּנ  נֶֶאֱֱסֹףֹ’,  וְְלֹאֹ  נִִזְְרָָע 
חִִינָָה  �בְְּ אֵֵיזֶֶה  �בְְּ לֶֶאֱֱוֹֹכל,  רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  יוֹֹרת  ֵ מִִ�פֵּ לָָוּּנ  יִִהְְיֶֶה 
ים. ִ וֹֹדשִׁ� הַַ�קְְּ עֶֶלְְיוֹֹוֹֹנת  מִִדּּוֹֹת  בְְעָָה  ִ שִׁ� חִִינַַת  �בְְּ לְְעוֹֹרֵֵר  וּּנכַַל 

נָָה  ָ שָּׁ�� לָָכֶֶם �בַַּ רְְכָָתִִי  �בִִּ יתִִי אֶֶת  'וְְצִִ�וִִּ הַַתּּוֹֹרָָה  זֶֶה אָָמְְרָָה   עַַל 
אֶֶרֶֶץ  יוֹֹרת  ֵ מִִ�פֵּ לֶֶאֱֱוֹֹכל  לָָכֶֶם  הְְיֶֶה  �יִִּ ֶ שֶׁ� דֵֵי  �כְְּ ית’,  ִ שִּׁ�� ִ הַַשִּׁ��

עֶֶלְְיוֹֹנָָה. ה  ָ קְְוּּדשָּׁ�� לִִבְְחִִינַַת  יָָדָָם  עַַל  לִִידָָבֵֵק  רָָאֵֵל,  יִִשְׂ�ְ

זֶֶוּּה  אֲֲכִִילָָה  חִִינַַת  �בְְּ ֶ שֶׁ� תַַבְְוּּנ,  כָּ�ָ ֶ שֶּׁ�� מַַה  ל  מִִכָּ�ָ הָָעוֹֹלֶֶה 
ה עֶֶלְְיוֹֹנָָה  ָ וֹֹדל לִִידָָבֵֵק עַַל יָָדָָהּּ לִִבְְחִִינַַת קְְוּּדשָּׁ�� עַַבְְוּּדת הַַ�גָָּ

רָָאֵֵל. יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  יוֹֹרת  ֵ �פֵּ יְְדֵֵי  עַַל 
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ת בָּ�ָ ַ שַׁ� ץ לָָאָָרֶֶץ - בְּ�ְ חּוּ בְּ�ְ
רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  חִִינַַת  �בְְּ הוּּא  ת  �בָָּ ַ שַׁ� חִִינַַת  �בְְּ לָָאָָרֶֶץ  וּּבְְחוּּץ   
זיך  אין  האט  'שתב’  פון  בחיהנ  די  לארץ  חוץ  אין  און 
ת  �בָָּ ַ שַׁ� אֲֲכִִילַַת  יְְדֵֵי  עַַל  ֶ שֶׁ� ישראל’,  'ארץ  פון  בחיהנ  די 
דורך  ווייל  עֶֶלְְיוֹֹנָָה  ה  ָ � קְְדוּּשָּׁ� לִִבְְחִִינַַת  עַַצְְמוֹֹ  אֶֶת  ק  לְְדַַ�בֵֵּ יָָכוֹֹל 
די  צו  באהעפטן  זיך  מענטש  א  קען  שתב  פון  עסן  די 
רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  ירוֹֹת  ֵ �פֵּ אֲֲכִִילַַת  יְְדֵֵי  עַַל  מוֹֹ  �כְְּ קדושה,  העכערע 

ישראל.  ארץ  פון  פירות  די  עסן  דורך  ווי  אזוי  פונקט 

חוֹֹל ץ לָָאָָרֶֶץ - בְּ�ְ חּוּ בְּ�ְ
עַַל  ן  �כֵֵּ ם  �גַַּ ה  ָ � קְְדוּּשָּׁ� לִִבְְחִִינַַת  עַַצְְמוֹֹ  אֶֶת  ק  לְְדַַ�בֵֵּ יָָכוֹֹל  וּּבְְחוֹֹל 
מענטש  א  קען  וואכען  דער  אין  אויך  און  הָָאֲֲכִִילָָה  יְְדֵֵי 
יְְדֵֵי  עַַל  עסן,  דורכן  קדושה  פון  בחיהנ  די  צו  צוקומען 
דער  וואס  דעם  דורך  רָָאֵֵליב  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  חִִינַַת  �בְְּ מִִיד  �תָָּ זְְכּּוֹֹר  �יִִּ ֶ שֶׁ�
'ארץ  פון  בחיהנ  די  געדענקן  שטענדיג  וועט  מענטש 

ישראל’.

צוויי בחינות אין עבודת השי”ת, תורה ומצות / אכילה ושתיה

אייבישטער  דער  'און  זאגט  פסוק  די  וואס  איז  דאס  און  לֵֵאמֹֹר’יג  סִִינַַי  הַַר  �בְְּ ה  ֶ מֹֹשֶׁ� אֶֶל  ה’  ר  'וַַיְְדַַ�בֵֵּ וְְזֶֶהוּ� 
ה’  עַַבְְדוּּת  חִִינוֹֹת  �בְְּ נֵֵי  ְ שְׁ� ׁשׁ  �יֵֵּ ֶ שֶׁ� לָָהֶֶם  לוֹֹמַַר  הַַיְְינוּ�  זאגן’,  צו  אזוי  סיני  בארג  ביים  משה  צו  גערעדט  האט 

השם. עבודת  אין  בחינות  צוויי  דא  ס’איז  אז  יודען  די  צו  זאגען  זאל  ער  מיינט  דאס 

השם  עבודת  אין  בחיהנ  ערשטע  די  טוֹֹבִִים  ים  וּּמַַעֲֲשִׂ�ִ וּּמִִצְְווֹֹת  תוֹֹרָָה  �בְְּ ה'  אֶֶת  לַַעֲֲבוֹֹד  רִִיךְְ  �צָָּ ֶ שֶׁ�  - אֶֶחָָד   
ה'  אֶֶת  לַַעֲֲבוֹֹד  רִִיךְְ  �צָָּ ֶ שֶׁ�  - ב’  טובים,  מעשים  און  מצות  און  תורה  מיט  השי”ת  דינען  דארף  מען  אז  איז 
דעם  דינען  אויך  דארף  מען  אז  איז  השם  עבודת  אין  בחיהנ  צווייטע  די  און  ן  �כֵֵּ ם  �גַַּ מִִיּּוּּת  ְ שְׁ� �גַַּ בְְחִִינַַת  �בִִּ
און  עסן  דורך  מיינט  דאס  ה  תִִ�יָָּ ְ וּּשְׁ� אֲֲכִִילָָה  יְְדֵֵי  עַַל  הַַיְְינוּּ  באדערפענישן,  גשמיות’דיגע  די  מיט  באשעפער 

טרינקען. 

הַַר סִִינַַי בְּ�ְ
פון  בחינות  אויבענדערמאנטע  צוויי  די  און  סִִינַַי’  'הַַר  תֵֵיבַַת  �בְְּ זִִים  מְְרוּּ�מָָּ ”ל  הַַ�נַַּ עַַבְְדוּּת  חִִינוֹֹת  �בְְּ נֵֵי  ְ וּּשְׁ�
ווייל  אֲֲדֹֹנָָ”י  עָָמִִים  ְ �פְּ ב’  א  ימַַטְְרִִ�יָָּ �גִִּ 'סִִינַַי’  יבַַת  �תֵֵּ ֶ שֶׁ� סיני’,  'הבר  ווערטער  די  אין  מרומז  זענען  השם  עבודת 
מַַיִִםיד  ָ שָׁ� מַַלְְכוּּת  עוֹֹל  לַַת  קַַ�בָָּ עַַל  מּּוֹֹרֶֶה  ֶ שֶׁ� 'אדני’,  שם  הייליגע  די  מאל  צוויי  בגמטריא  איז  'סיני’  ווארט  די 

שמים. מלכות  עול  קבלת  אויף  מרמז  איז  אדנ”י  שם  די  וואס 

ער  איז  דעם  דורך  אז  און  ישראל  ארץ  פירות  פון  המינים  שבעת  די  עסן  דאס  פון  הייליגקייט  די  געדענקען  וועט  מענטש  א  ווען  אז  מיינט  דאס  יב.	 
אין  און  אינדערוואכן  אין  אפילו  כח  א  ער  האט  בחינה  די  צו  באהעפטן  זיך  ווילען  מיטן  און  בחינה  די  געדענקען  מיטן  איז  זיך,  אויף  קדושה  א  ממשיך 

ישראל.  ארץ  פירות  קדושת  פון  בחינה  די  זיך  אויף  זיין  ממשיך  און  דערוועקן  צו  לארץ  חוץ 

וועלן  מיר  ווי  און  סיני’,  'בהר  ווערטער   די  עקסטער  תורה  די  דא  אונז  זאגט  פארוואס  ועוד(  רמב”ן  רש”י,  )זעה  התורה  מפרשי  אלע  פרעגן  באקאנט  ווי  און  יג.	 
סיני’.  'הר  ווערטער  די  אויף  רמז  באזונדערע  א  עין  בת  דער  האט  זעהן  באלד 

שמים  מלכות  עול  קבלת  און  הערשאפט  די  זיך  אויף  אננעמען  זאל  מענטש  דער  אז  מיינט  דאס  הער,  א  'אדון’  ווארט  די  פון  שטאמט  אדנ”י  ווארט  די  יד.	 
ומצוות,  תורה  דורך  השי”ת  עבודת  דורך  איינס  שמים,  מלכות  עול  קבלת  מאל  צוויי  זיך  אויף  נעמען  זאל  ער  אז  מיינט  אדנ”י  מאל  צוויי  און  השי”ת.  פון 

טרינקען. און  עסן  דורך  בגשמיות  השי”ת  עבודת  דורך  צווייטע  די  און 

רָָאֵֵל,  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  חִִינַַת  �בְְּ וּּהא  ת  �בָָּ ַ שַׁ� חִִינַַת  �בְְּ לָָאָָרֶֶץ  וּּבְְוּּחץ   
לִִבְְחִִינַַת  עַַצְְוֹֹמ  אֶֶת  ק  לְְדַַ�בֵֵּ יָָוֹֹכל  ת  �בָָּ ַ שַׁ� אֲֲכִִילַַת  יְְדֵֵי  עַַל  ֶ שֶׁ�
אֶֶרֶֶץ  יוֹֹרת  ֵ �פֵּ אֲֲכִִילַַת  יְְדֵֵי  עַַל  וֹ�מ  �כְְּ עֶֶלְְיוֹֹנָָה  ה  ָ קְְוּּדשָּׁ��

רָָאֵֵל.  יִִשְׂ�ְ

ן  �כֵֵּ ם  �גַַּ ה  ָ קְְוּּדשָּׁ�� לִִבְְחִִינַַת  עַַצְְוֹֹמ  אֶֶת  ק  לְְדַַ�בֵֵּ יָָוֹֹכל  וּּבְְוֹֹחל 
אֶֶרֶֶץ  חִִינַַת  �בְְּ מִִיד  �תָָּ זְְכּּוֹֹר  �יִִּ ֶ שֶׁ� יְְדֵֵי  עַַל  הָָאֲֲכִִילָָה,  יְְדֵֵי  עַַל 

רָָאֵֵל. יִִשְׂ�ְ

הַַיְְיוּּנ  לֵֵמֹֹאר’,  סִִינַַי  הַַר  �בְְּ ה  מֹֹשֶׁ�ֶ אֶֶל  ה’  ר  וַַ'יְְדַַ�בֵֵּ וְְזֶֶוּ�ה 
רִִיךְְ  �צָָּ ֶ אֶֶחָָד שֶׁ� עַַבְְוּּדת ה’,  חִִיוֹֹנת  �בְְּ נֵֵי  ְ ׁשׁ שְׁ� �יֵֵּ ֶ לָָהֶֶם שֶׁ� וֹֹלמַַר 
ב’  וֹֹטבִִים,  ים  וּּמַַעֲֲשִׂ�ִ וּּמִִצְְוֹֹות  וֹֹתרָָה  �בְְּ ה’  אֶֶת  לַַעֲֲוֹֹבד 
הַַיְְיוּּנ  ן,  �כֵֵּ ם  �גַַּ מִִיּּוּּת  ְ שְׁ� �גַַּ בְְחִִינַַת  �בִִּ ה’  אֶֶת  לַַעֲֲוֹֹבד  רִִיךְְ  �צָָּ ֶ שֶׁ�

ה.  תִִ�יָָּ ְ וּּשְׁ� אֲֲכִִילָָה  יְְדֵֵי  עַַל 

תֵֵיבַַת הַַ'ר סִִינַַי’,  זִִים �בְְּ ָ ל” מְְוּּרמָּ� חִִיוֹֹנת עַַבְְוּּדת הַַ�נַַּ נֵֵי �בְְּ ְ וּּשְׁ�
מּּוֹֹרֶֶה עַַל  ֶ עָָמִִים אֲֲדֹנָָֹי, שֶׁ� ְ א 'ב פְּ� ימַַטְְרִִ�יָָּ יבַַת סִִינַַי �גִִּ �תֵֵּ ֶ שֶׁ�

מַַיִִםב. ָ שָׁ� מַַלְְוּּכת  עוֹֹל  לַַת  קַַ�בָָּ

עבודה  היינו  שמים,  מלכות  עול  קבלת  בחינות  וב’  ב.	 
ושתיה. אכילה  ע”י  בגשמיות  ה’  ועבודת  ומצוות,  בתורה 



ו

השי”ת זאגט פאר די יודן אז פירות ארץ ישראל האט 
אין זיך די קדושה פון שבת

און  לָָכֶֶם’  נוֹֹתֵֵן  אֲֲנִִי  ר  ֶ אֲֲשֶׁ� הָָאָָרֶֶץ  אֶֶל  תָָבוֹֹאוּ�  י  '�כִִּ וְְזֶֶהוּ� 
לאנד  די  צו  קומען  וועט  עטץ  'אז  פסוק  די  מיינט  דאס 
הָָאָָרֶֶץ  ירוֹֹת  ֵ מִִ�פֵּ ם  וַַאֲֲכַַלְְ�תֶֶּ ענק’,  גיב  איך  וואס  ישראל(  )ארץ 

אֲֲנִִי  לאנד,  פונעם  פירות  די  פון  עסן  דאך  וועט  איר  און 
ת  �בָָּ ַ שַׁ� הָָאָָרֶֶץ  בְְתָָה  ָ 'וְְשָׁ� חִִינַַת  �בְְּ לָָכֶֶם  הְְיֶֶה  �יִִּ ֶ שֶׁ� אֶֶתְְכֶֶם  מַַזְְהִִיר 

פארן  ריהונג  א  רועהן  זאל  ערד  'די  פון  בחיהנ  די  האבן  זאלטס  עטס  אז  אן  אייך  ווארן  איך  לַַה’’ 
דאס  אז  מיינט  דאס  תטו  �בָָּ ַ שַׁ� אֲֲכִִילַַת  מוֹ�  �כְְּ רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  ירוֹֹת  ֵ �פֵּ אֲֲכִִילַַת  אֶֶצְְלְְכֶֶם  הְְיֶֶה  �יִִּ ֶ שֶׁ� הַַיְְינוּ�  באשעפער’, 

שתב. פון  עסן  די  ווי  אזוי  אייך  ביי  זיין  זאל  ישראל  ארץ  פון  פירות  די  עסן 

עסן  די  דורך  באהעפטן  צו  זיך  מיינט  דאס  ה  ָ � קְְדוּּשָּׁ� לִִבְְחִִינַַת  הָָאֲֲכִִילָָה  יְְדֵֵי  עַַל  עַַצְְמוֹ�  אֶֶת  ק  לְְדַַ�בֵֵּ הַַיְְינוּ�   
הֶֶן  �בָָּ חָָה  �בְְּ �תַַּ ְ שְׁ� �נִִּ ֶ שֶׁ� מִִינִִים  בְְעָָה  ִ � הַַשִּׁ� יְְדֵֵי  עַַל  וֹֹׁשׁת  דוֹֹ הַַ�קְְּ הָָעֶֶלְְיוֹֹנִִים  מִִדּּוֹֹת  בְְעָָה  ִ שִׁ� וּּלְְעוֹֹרֵֵר  קדושה,  בחיתנ  די  צו 
מינים  שבעה  די  דורך  מידות  זיבען  די  פון  כח  העכערע  די  דערוועקן  צו  עסן  די  דורך  און  רָָאֵֵלטז  יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ 

דעם. מיט  געווארן  געלויבט  איז  ישראל  ארץ  וואס 

רָָצוֹֹן. יְְהִִי  ן  �כֵֵּ אָָמֵֵן  לָָזֶֶה  ה  זְְ�כֶֶּ �נִִּ ֶ שֶׁ�  

ארץ  די  פון  עסן  די  אז  הארץ’  'ושבתה  אז  וויסן  זאלן  זיי  אז  ישראל  ארץ  קיין  אריינגעקומען  זענען  וואס  יודן  די  פאר  אנצוזאגן  פסוק  די  מיינט  דאס  טו.	 
ארץ  קדושת  מיט  זיין  מדבק  אויך  זיך  לארץ  חוץ  פון  יודן  די  קענען  שבת’  'אכילת  פון  כח  די  מיט  )וואס  שבת,  אכילת  ווי  אזוי  לד’  'שבת  פון  קדושה  זעלבע  די  האט  ישראל  

ישראל(. 

וועגן  קודם  אונז  זאגט  און  הפסוקים  סדר  די  געטוישט  האט  פסוק  די  פארוואס  פרשה  וואכענדיגע  די  פון  קשיא  ערשטע  די  פארענטפערט  איז  דעם  מיט  טז.	 
שמיטה,  פון  מצוה  די  וועגן  הָָאָָרֶֶץ’  'וְְשָָׁבְְתָָה  דא  נישט  רעדט  פסוק  די  ווייל  פעלד.  די  איינזייען  וועגן  ער  רעדט  דערנאך  און  )שמיטה(  רוען  זאל  ערד  די 
מען  וועט  שבת  פון  קדושה  די  מיט  עסן  די  עסן  וועט  מען  וואס  דורכדעם  אז  עסן,  אינעם  ליגט  וואס  קדושה  די  וועגן  זיין  מרמז  אונז  וויל  עס  נאר 
וועט  עסן  וואכענדיגע  פשוטע  די  אפילו  אז  וגו’  דֶֶׂךָ’  שָׂ תִּּזְְרַַע  ים  ִנִׁשָׁ  'שֵׁׁשׁ  צו  זיין  זוכה  קענען  וועט  מען  און  מידות  זיבן  די  פון  הקדושה  כח  די  דערוועקן 

ישראל.  ארץ  פון  קדושה  די   עסן  די  אין  האבן  און  הקדושות  מידות  זיבן  די  זיין  מעורר  קענען  מען 

לָָכֶֶם’  וֹֹנתֵֵן  אֲֲנִִי  ר  ֶ אֲֲשֶׁ� הָָאָָרֶֶץ  אֶֶל  תָָוֹֹבוּ�א  י  �כִּ'ִ וְְזֶֶוּ�ה 
הְְיֶֶה  �יִִּ ֶ שֶׁ� אֶֶתְְכֶֶם  מַַזְְהִִיר  אֲֲנִִי  הָָאָָרֶֶץ,  יוֹֹרת  ֵ מִִ�פֵּ ם  וַַאֲֲכַַלְְ�תֶֶּ
הְְיֶֶה  �יִִּ ֶ שֶׁ� הַַיְְיוּּנ  לַַה’’,  ת  �בָָּ ַ שַׁ� הָָאָָרֶֶץ  בְְתָָה  ָ 'וְְשָׁ� חִִינַַת  �בְְּ לָָכֶֶם 
ת. �בָָּ ַ וֹֹמ אֲֲכִִילַַת שַׁ� רָָאֵֵל �כְְּ יוֹֹרת אֶֶרֶֶץ יִִשְׂ�ְ ֵ אֶֶצְְלְְכֶֶם אֲֲכִִילַַת �פֵּ

לִִבְְחִִינַַת  הָָאֲֲכִִילָָה  יְְדֵֵי  עַַל  עַַצְְוֹ�מ  אֶֶת  ק  לְְדַַ�בֵֵּ הַַיְְיוּ�נ   
עַַל  וֹֹׁשׁת  וֹֹד הַַ�קְְּ הָָעֶֶלְְיוֹֹנִִים  מִִדּּוֹֹת  בְְעָָה  ִ שִׁ� וּּלְְעוֹֹרֵֵר  ה  ָ קְְוּּדשָּׁ��

רָָאֵֵל. יִִשְׂ�ְ אֶֶרֶֶץ  הֶֶן  �בָָּ חָָה  �בְְּ �תַַּ ְ שְׁ� �נִִּ ֶ שֶׁ� מִִינִִים  בְְעָָה  ִ הַַשִּׁ�� יְְדֵֵי 

רָָוֹֹצן. יְְהִִי  ן  �כֵֵּ אָָמֵֵן  לָָזֶֶה  ה  זְְ�כֶֶּ �נִִּ ֶ שֶׁ�  



ז

מוסרי בת עין פרשת בהר
מִִדַַּת הַַבִִּטָָּחוֹן

)תהלים  פָָּסוּק  עַַל  קי:(  ח”ג  )בפרשתן  הַַקָָּדוֹשׁ  בַַּזּוֹהַַר  דְְּאִִיתָָא  מַַה  פִִּי  עַַל  לוֹמַַר  וְְיֵֵשׁ  ]א[ 

בְְּטַַח  הַַקָָּדוֹשׁ  בַַּזּוֹהַַר  וְְאִִיתָָא  אֱֱמוּנָָה’,  וּרְְעֵֵה  אֶֶרֶֶץ  שְְׁכָָן  טוֹב  וַַעֲֲשֵֵׂה  בַַּה’  'בְְּטַַח  ג(  לז, 

דַַּוְְקָָוא  בִִּטָָּחוֹן  יְְדֵֵי  עַַל  פֵֵּירוּשׁ  כָָּאן.  עַַד  בָָּאָָרֶֶץ,  מִִשְְׁכַַּן  לְְךָ  שֶֶׁיִִּהְְיֶֶה  כְְּדֵֵי  טוֹב  וַַעֲֲשֵֵׂה  בַַּה’ 

לְְאֶֶרֶֶץ  שֶֶׁהִִכְְנִִיסָָנוּ  הוּא  בָָּרוּךְ  הַַבּוֹרֵֵא  כַַּוָָּנַַות  הָָיָָה  זֶֶה  כִִּי  בָָּאָָרֶֶץ,  וּמִִשְְׁכַַּן  קִִיּוּם  לְְךָ  יִִהְְיֶֶה 

הָָאָָרֶֶץ. קְְדוּשַַּׁת  עֲֲלֵֵיהֶֶם  שֶֶׁתָָּחוּל  בִִּכְְדֵֵי  יִִשְְׂרָָאֵֵל 

כְְּמַַאֲֲמַַר  הַַבִִּטָָּחוֹן,  בְְּמִִדַַּת  רַַק  יִִשְְׂרָָאֵֵל,  אֶֶרֶֶץ  עִִם  וְְשַַׁיָָּיכוּת  קִִיּוּם  לָָנוּ  יִִהְְיֶֶה  וּבַַמֶֶּה   

עַַל  'וִִישַַׁבְְתֶֶּם  אֵֵימָָתַַי  פֵֵּירוּשׁ  לָָבֶֶטַַח’,  הָָאָָרֶֶץ  עַַל  'וִִישַַׁבְְתֶֶּם  יח(  כה,  )בפרשתן  הַַכָָּתוּב 

הַַבִִּטָָּחוֹן. מִִדַַּת  פֵֵּירוּשׁ  'לָָבֶֶטַַח’,  בְְּחִִינַַת  לָָכֶֶם  כְְּשֶֶׁיִִּהְְיֶֶה  רַַק  'לָָבֶֶטַַח’  הָָאָָרֶֶץ’, 

בִִּרְְצוֹנוֹ  רַַק  בָָּא  שֶֶׁהַַכֹֹּל  בַַּה’  מַַאֲֲמִִינִִים  שֶֶׁאֲֲנַַחְְנוּ  בַַּה’  וֶֶאֱֱמוּנָָה  הַַבִִּטָָּחוֹן  יְְדֵֵי  וְְעַַל  ]ב[ 

רְְצוֹנוֹ  רָָצוֹן’,  חַַי  לְְכָָל  וּמַַשְְׂבִִּיעַַ  יָָדֶֶךָ  אֶֶת  'פּוֹתֵֵחַַ  טז(  קמה,  )תהלים  הַַכָָּתוּב  כְְּמַַאֲֲמַַר  יִִתְְבָָּרַַךְ, 

וְְלָָכֵֵן  כְְּלוּם,  עוֹשִִׂים  אֲֲנַַחְְנוּ  וְְאֵֵין  חַַי  לְְכָָל  מַַשְְׂבִִּיעַַ  הוּא  יִִתְְבָָּרַַךְ  בִִּרְְצוֹנוֹ  שֶֶׁרַַק  לוֹמַַר 

עַַל  אַַף  הַַטּוֹב,  בִִּרְְצוֹנוֹ  וּקְְדוּשָָּׁה  שֶֶׁפַַע  לָָנוּ  יִִתֵֵּן  שֶֶׁתָָּמִִיד  יִִתְְבָָּרַַךְ  בַַּה’  בְְּטוּחִִים  אֲֲנַַחְְנוּ 

וּבְְחִִינַַת  הַַקְְּדוֹשָָׁה.  יִִשְְׂרָָאֵֵל  בְְּאֶֶרֶֶץ  קִִיּוּם  לָָנוּ  יִִהְְיֶֶה  הַַבְְּחִִינָָה  וּבְְזֹֹאת  כְְּדַַאי,  אָָנוּ  שֶֶּׁאֵֵין  פִִּי 

בִִּלְְתּוֹ,  וְְאֵֵין  הַַפָָּשׁוּט  אֶֶחָָד  הוּא  שֶֶׁה’  שֶֶׁמַַּאֲֲמִִינִִים  אֱֱמוּנָָה  יְְדֵֵי  עַַל  כִִּי  א’,  נִִקְְרָָא  הַַבִִּטָָּחוֹן 

אֶֶחָָד. בַַּה’  אִִם  כִִּי  לִִבְְטוֹחַַ  לוֹ  וְְאֵֵין  יִִתְְבָָּרַַךְ,  מֵֵאִִתּוֹ  בָָּא  שֶֶׁהַַכֹֹּל  מַַאֲֲמִִין  הוּא  מִִמֵֵּילָָא 

)מִִכָָּאן  'חֶֶית’  'טֶֶית’  'בֵֵּית’  כָָּזֶֶה:  בְְּמִִילּוּאוֹ  'בְְּטַַח’  וְְגוֹ’,  בַַּה’’  'בְְּטַַח  הַַכָָּתוּב  מְְרַַמֵֵּז  וְְזֶֶה  ]ג[ 

ג’  הֵֵם  בְְּטַַח  אוֹתִִיּוֹת  שֶֶׁל  הַַמִִּילּוּאִִים  וְְהִִנֵֵּה  זללה”ה(,  אַַדְְמוֹ”ר  קָָדְְשׁוֹ  יַַד  כְְּתַַב  מִִגּוּף  הֶֶעְְתֵֵּק  וָָאֵֵילָָךְ 

וְְכֵֵן  בֵֵּי”ת,  שֶֶׁל  ת”י  אוֹתִִיּוֹת  הַַיְְינוּ  הַַשּׁוֹרֶֶשׁ(,  אוֹתִִיּוֹת  בְְּלֹא  בִִּלְְבָָד,  הַַמִִּילּוּאִִים  )הַַיְְינוּ  קָָדוֹשׁ  פְְּעָָמִִים 

הָָאוֹתִִיּוֹת.  בְְּכָָל  כֵֵּן  שֶֶּׁאֵֵין  מַַה  חֶֶי”תא,  שֶֶׁל  י”ת  וְְאוֹתִִיּוֹת  טי”ת,  שֶֶׁל  י”ת  אוֹתִִיּוֹת 

לוֹ  יֵֵשׁ  כַַּאֲֲשֶֶׁר  כִִּי  מַַעֲֲשֵֵׂה,  דִִּיבּוּר  מַַחֲֲשָָׁבָָה  אָָדָָם,  בְְּחִִינַַת  הֵֵם  קְְדוּשּׁוֹת  וְְהַַשְְּׁלֹשָָׁה 

חַַס  יִִתְְבָָּרַַךְ  רְְצוֹנוֹ  נֶֶגֶֶד  דָָּבָָר  שׁוּם  לַַעֲֲשׂוֹת  שֶֶׁלֹּא  בְְּיוֹתֵֵר  נִִזְְהָָר  הוּא  אָָז  בִִּטָָּחוֹן  בְְּחִִינַַת 

]וַַיְְדַַבֵֵּר  תָָּמִִיד  מֵֵאִִתּוֹ  וְְיָָרֵֵא  הַַכֹֹּל,  בְְּיוֹצֵֵר  לְְהִִדָָּבֵֵק  פְְּנוּיָָה  וּמַַחְְשַַׁבְְתּוֹ  בְְּדִִיבּוּר,  וְְכֵֵן  וְְשָָׁלוֹם, 

וְְגוֹ’[. ה’ 

זה. בענין  רבינו  בדברי  ביאור  לי,  נראה  אחר  ובאופן  המתחיל  קטע  בראשית  ד״ה  בראשית  פרשת  חי  איש  להבן  חי  יוסף  עוד  בספר  עוד  וראה  א.	 



ח

בְְּחִִינַַת אֲֲכִִילָָה

יִִתְְבָָּרַַךְ  הַַבּוֹרֵֵא  כַַּוָָּנַַות  עִִיקָָּר  דְְּהִִנֵֵּה  הָָעֲֲבוֹדָָה,  דֶֶּרֶֶךְ  עַַל  זֶֶה  כָָּל  לְְהָָבִִין  נוּכַַל  אַַךְ  ]א[ 

שֶֶׁפֵֵּירוֹת  מֵֵחֲֲמַַת  יִִשְְׂרָָאֵֵל,  אֶֶרֶֶץ  בְְּחִִינַַת  בִִּשְְׁבִִיל  רַַק  הָָיָָה  אֲֲכִִילָָה  בְְּחִִינַַת  בָָּרָָא  בַַּאֲֲשֶֶׁר 

שֶֶׁהֵֵם  יִִשְְׂרָָאֵֵל  אֶֶרֶֶץ  מִִפֵֵּירוֹת  אוֹכֵֵל  כְְּשֶֶׁאָָדָָם  כָָּךְ  כָָּל  קְְדוּשָָּׁה  לָָהֶֶם  יֵֵשׁ  יִִשְְׂרָָאֵֵל  אֶֶרֶֶץ 

מְְעוֹרֵֵר  הַַגּוּף  בִִּקְְדוּשַַּׁת  אוֹתָָם  וְְאוֹכֵֵל  יִִשְְׂרָָאֵֵל,  אֶֶרֶֶץ  בָָּהֶֶן  שֶֶׁנִִּשְְׁתַַּבְְּחָָה  הַַמִִּינִִים  שִִׁבְְעַַת 

'וְְאַַתֶֶּם  לִִבְְחִִינַַת  וּבָָא  עִִילָָּאָָה,  קְְדוּשָָּׁה  לִִבְְחִִינַַת  וְְנִִדְְבַַּק  וְְנִִקְְשָָׁר  הָָעֶֶלְְיוֹנִִים,  מִִדּוֹת  ז’ 

ד(.  ד,  )דברים  וְְגוֹ’  חַַיִִּים’  אֱֱלֹהֵֵיכֶֶם  בַַּה’  הַַדְְּבֵֵקִִים 

הָָיָָה  הָָאֲֲכִִילָָה  בְְּרִִיאַַת  שֶֶׁעִִיקָָּר  מְְאוֹד,  וּלְְהִִשְְׁתּוֹקֵֵק  לִִכְְסוֹף  צְְרִִיכִִים  זוֹ  אֲֲכִִילָָה  וְְלִִבְְחִִינַַת 

שִִׁבְְעָָה  וּלְְעוֹרֵֵר  קְְדוּשָָּׁה,  בִִּבְְחִִינַַת  וְְדָָבוּק  קָָשׁוּר  יִִהְְיֶֶה  אֲֲכִִילָָה  יְְדֵֵי  שֶֶׁעַַל  כְְּדֵֵי  זֶֶה,  בִִּשְְׁבִִיל 

יִִשְְׂרָָאֵֵל  אֶֶרֶֶץ  מִִפֵֵּירוֹת  הַַמִִּינִִים  ז’  מִִקְְּדוּשַַּׁת  אֲֲכִִילָָה  בְְּחִִינַַת  בְְּלֹא  אֲֲבָָל  עֶֶלְְיוֹנוֹת,  מִִדּוֹֹת 
עֶֶלְְיוֹנִִים. מִִדּוֹת  שִִׁבְְעָָה  לְְעוֹרֵֵר  קְְדוּשָָּׁה,  בִִּבְְחִִינַַת  לִִידָָבֵֵק  מְְאוֹד  קָָשׁהֶ  הָָיָָה 

הַַיְְינוּ  נֶֶאֱֱסֹֹף’,  וְְלֹא  נִִזְְרָָע  לֹא  הֵֵן  הַַשְְּׁבִִיעִִית  בְְּשָָׁנָָה  נֹֹאכַַל  מַַה  תֹֹאמְְרוּ  'וְְכִִי  וְְזֶֶהוּ  ]ב[ 

בְְּחִִינָָה  בְְּאֵֵיזֶֶה  לֶֶאֱֱכוֹל,  יִִשְְׂרָָאֵֵל  אֶֶרֶֶץ  מִִפֵֵּירוֹת  לָָנוּ  יִִהְְיֶֶה  וְְלֹא  נֶֶאֱֱסֹֹף  וְְלֹא  נִִזְְרָָע  כְְּשֶֶׁלֹּא 

'וְְצִִוִִּיתִִי  הַַתּוֹרָָה  אָָמְְרָָה  זֶֶה  עַַל  הַַקְְּדוֹשִִׁים,  עֶֶלְְיוֹנוֹת  מִִדּוֹת  שִִׁבְְעָָה  בְְּחִִינַַת  לְְעוֹרֵֵר  נוּכַַל 

יִִשְְׂרָָאֵֵל,  אֶֶרֶֶץ  מִִפֵֵּירוֹת  לֶֶאֱֱכוֹל  לָָכֶֶם  שֶֶׁיִִּהְְיֶֶה  כְְּדֵֵי  הַַשִִּׁשִִּׁית’,  בַַּשָָּׁנָָה  לָָכֶֶם  בִִּרְְכָָתִִי  אֶֶת 

עֶֶלְְיוֹנָָה. קְְדוּשָָּׁה  לִִבְְחִִינַַת  יָָדָָם  עַַל  לִִידָָבֵֵק 

יָָדָָהּ  עַַל  לִִידָָבֵֵק  הַַגָָּדוֹל  עַַבְְדוּת  זֶֶהוּ  אֲֲכִִילָָה  שֶֶׁבְְּחִִינַַת  שֶֶּׁכָָּתַַבְְנוּ,  מַַה  מִִכָָּל  הָָעוֹלֶֶה 

יִִשְְׂרָָאֵֵל. אֶֶרֶֶץ  פֵֵּירוֹת  יְְדֵֵי  עַַל  עֶֶלְְיוֹנָָה  קְְדוּשָָּׁה  לִִבְְחִִינַַת 

יָָכוֹל  שַַׁבָָּת  אֲֲכִִילַַת  יְְדֵֵי  שֶֶׁעַַל  יִִשְְׂרָָאֵֵל,  אֶֶרֶֶץ  בְְּחִִינַַת  הוּא  שַַׁבָָּת  בְְּחִִינַַת  לָָאָָרֶֶץ  וּבְְחוּץ   

יִִשְְׂרָָאֵֵל.  אֶֶרֶֶץ  פֵֵּירוֹת  אֲֲכִִילַַת  יְְדֵֵי  עַַל  כְְּמוֹ  עֶֶלְְיוֹנָָה  קְְדוּשָָּׁה  לִִבְְחִִינַַת  עַַצְְמוֹ  אֶֶת  לְְדַַבֵֵּק 

שֶֶׁיִִּזְְכּוֹר  יְְדֵֵי  עַַל  הָָאֲֲכִִילָָה,  יְְדֵֵי  עַַל  כֵֵּן  גַַּם  קְְדוּשָָּׁה  לִִבְְחִִינַַת  עַַצְְמוֹ  אֶֶת  לְְדַַבֵֵּק  יָָכוֹל  וּבְְחוֹל 

לְְתָָרֵֵץ[. יֵֵאָָמַַר  ]אוֹ  יִִשְְׂרָָאֵֵל  אֶֶרֶֶץ  בְְּחִִינַַת  תָָּמִִיד 

עֲֲנָָוָָה / מִִסְְתַַּפֵֵּק בְְּמִִעוּט

מוֹתָָרִִיִִּים  בִִּדְְבָָרִִים  מְְמָָאֵֵס  בְְּוַַדַַּואי  עֲֲנָָוָָה  בְְּחִִינַַת  לוֹ  שֶֶׁיֵֵּשׁ  שֶֶׁמִִּי  הַַכְְּלָָל  וְְזֶֶה  ]א[ 

לְְיָָמִִין’  חָָכָָם  'לֵֵב  זהלל”ה  הָָאֲֲרִִ”י  כַַּוָָּנַַות  פֵֵּירוּשׁ  שֶֶׁזֶֶּה  לוֹמַַר  וְְנוּכַַל  בְְּמִִעוּטוֹ.  וּמִִסְְתַַּפֵֵּק 

פֵֵּירוּשׁ  לִִשְְׂמֹֹאל’,  כְְּסִִיל  'וְְלֵֵב  'אַַךְ’,  הוּא  'לֵֵב’  שֶֶׁקּוֹדֵֵם  לָָאוֹתִִיּוֹת  פֵֵּירוּשׁ  ב(,  י,  )קהלת 

זַַ”ל.  דְְּבָָרָָיו  כָָּאן  עַַד  'גַַּם’,  אוֹתִִיּוֹת  הוּא  'לֵֵב’  שֶֶׁאַַחַַר  לָָאוֹתִִיּוֹת 



ט

כְְּמַַאֲֲמַַר  מִִיעוּט,  שֶֶׁהוּא  'אַַךְ’  בְְּשֵֵׁם  מְְכוּנָָּה  עֲֲנָָוָָה  בְְּחִִינַַת  דְְּהִִנֵֵּה  זֶֶה,  בְְּדֶֶרֶֶךְ  לוֹמַַר  וְְאֶֶפְְשָָׁר 

בְְּשֵֵׁם  מְְכוּנָָּה  גַַּסּוּת  וּבְְחִִינַַת  הֵֵן,  מִִיעוּטִִין  וְְרַַקִִּין  אַַכִִּין  ה”ה(  פ”ט  ברוכת  )ירושלמי  הַַגְְּמָָרָָא 

קְְדוּשָָּׁה,  לִִבְְחִִינַַת  לָָבֹֹא  יָָכוֹל  עֲֲנָָוָָה  בְְּחִִינַַת  יְְדֵֵי  שֶֶׁעַַל  הַַכְְּלָָל  וְְזֶֶה  רִִיבּוּי.  הוּא  שֶֶׁגַַּם  'גַַּם’, 

עַַלְְמָָא  לְְעֵֵילָָא,  דְְּרוֹר  בְְּחִִינַַת  וְְנַַעֲֲשֶֶׂה  מֵֵהַַחִִיצוֹנִִים,  יָָרֵֵא  אֵֵינוֹ  קְְדוּשָָּׁה  בְְּחִִינַַת  וּמֵֵחֲֲמַַת 

הָָאָָרֶֶץ[. אֶֶל  תָָבֹֹאוּ  ]כִִּי  דְְּחֵֵירוּת 
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